Demain Sans Mucoviscidose c’est aussi :

e 34000 € de financements pour les patients et CRCM en 2025
e 270 patients suivis en Bourgogne Franche-Comté

e 108 adhérents

e 11 membres au comité d’administration

e 10 manifestations locales par an

e 2 CRCM avec lesquels nous collaborons

e 1 cause qui nous rassemble « lutter contre la mucoviscidose »
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L’association

Notre association « Demain Sans Mucoviscidose » a officiellement été créée le 2
juillet 2016 a l'initiative de deux mamans impliquées dans la lutte contre la
mucoviscidose puisque leurs deux filles sont atteintes par cette maladie. L'idée
a l'origine de la création de I'association est de fédérer d’autres familles et
bénévoles qui sont déja a nos cOtés dans de nombreuses initiatives, sur un
secteur géographique que nous connaissons bien et qui couvre |'est dijonnais
(Saint-Apollinaire, Varois-et-Chaignot, Couternon...).

Nos défis ? Organiser des manifestations locales pour récolter un maximum de
fonds qui seront ensuite reversés, soit au CRCM (Centre de Ressources et de
Compétences de la Mucoviscidose) des CHU de Dijon et de Besancon, en charge
des patients atteints par cette pathologie, soit directement aux patients ayant
besoin d’une aide financiére ponctuelle. Et parce que le sport et le souffle sont
essentiels nous participons également au financement d’activités sportives
(coaching, abonnement salle de sport, adhésion, licence ...)

Pour mener a bien tous nos projets, nous avons BESOIN de bénévoles !

Pour nous rejoindre et consacrer un peu de ton temps a notre cause,
Contacte-nous par mail : dsmuco21@gmail.com
Tous les bénévoles sont les bienvenus !

LA MISSION DU BENEVOLE C’EST QUOI ?
e Relayer les informations, les manifestations par le biais des réseaux sociaux

e Participer aux manifestations organisées par I'asso (selon tes dispos bien sir !)

UN BENEVOLE FAIT DON DE SON TEMPS ET TROUVE UN ACCOMPLISSEMENT
PERSONNEL DANS UNE ASSOCIATION : SON ENGAGEMENT EST LIBRE

NOTRE CALENDRIER 2026 => coche OK si tu peux y participer et contacte-nous !

DATE MANIFESTATION LIEU OK
Vendredi 16 Janvier ASSEMBLEE GENERALE ST APOLLINAIRE
Dimanche 14 Juin MUCOLOR RUN ST APOLLINAIRE

Dimanche 5 Juillet 10 ANS DE DSM ST APOLLINAIRE

Dimanche 6 Septembre COURSE CAP NORD ST APOLLINAIRE
Du 12 au 26 Septembre SUR LA ROUTE VF 3 ITALIE
. REVES D’ENFANTS CIRCUIT DIJON
Samedi 10 Octobre MALADES PRENOIS
Dimanche 11 Octobre BALADE SOLIDAIRE DIJON

FOND.GROUPAMA

(27 Novembre SOIREE JEUX VAROIS ET CHAIGNOT)

Novembre / Décembre MARCHES DE NOEL DIFFERENTS SITES

1 : si tu veux devenir bénévole, fais-le nous savoir par mail

2 : inscris-toi aux manifestations auxquelles tu souhaites participer !
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@ Etre bénévole c’est facile et c’est toi qui décides !!



